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IKISIRI:

Mada ya makala haya ni kuchunguza masuala ya kijamii na kinafsi katika nyimbo za Bongo
Fleva kwa kutumia data kutoka katika wimbo wa (Nitarejea) wa msanii maarufu Nasib Abdul
(Diamond Platnumz). wametumia mbinu ya usomaji makini katika kukusanya data, na
kuzichambua kwa kutumia mbinu ya kimaelezo na Nadharia ya Saikolojia Changanuzi
inayofungamanishwa na mazingira ya kijamii, kiuchumi, na kihistoria-nafsi, Makala
yamebaini kwamba wimbo huu unajumuisha misingi muhimu ya kijamii inayofungamana na
uwajibikaji katika kazi, masuala ya kifamilia na uzazi, kukabiliana na ugonjwa na kifo, pamoja
na msukumo wa kiimani chini ya shinikizo la hali ngumu ya maisha.

Maneno mkuu: Wimbo wa Nitarejea, Masuala ya Kijamii, Mtazamo wa Kinafsi, Bongo
Fleva..
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1.1 Utangulizi

Wimbo wa kijamii unachukuliwa kuwa chombo cha kujieleza kinachochipuka kutoka katika
uhalisia wa matendo ya mwanadamu na mwingiliano wake na mazingira yanayomzunguka,
ambapo huakisi matumaini yake, maumivu yake, pamoja na utambulisho wake wa kisaikolojia
na kijamii. Katika muktadha huu, wimbo unajumuisha kipengele cha maudhui ya kifalsafa
kinachorejelea imani aliyonayo mwanadamu kuhusu maisha na kuwepo kwake (Mulokozi,
1996). Kutokana na falsafa hii, mwanadamu hujiuliza maswali mbalimbali ya msingi kuhusu
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maisha na namna ya kukabili changamoto zake za kila siku kupitia jitihada za kufanya kazi na
kuishi kwa ujamaa na kusaidiana, mambo ambayo yanajenga falsafa ya Kiafrika (Mulokozi,
1996).

Katika muktadha wa muziki wa Bongo Fleva nchini Tanzania, wimbo umebadilika kutoka
kuwa chombo cha burudani tu na kuwa waraka wa kijamii unaofuatilia mabadiliko ya kiuchumi
na kisaikolojia ya vijana. Nyimbo hizi za Bongo fleva, kama utanzu wa fasihi simulizi,
zimepata umaarufu mkubwa nchini Tanzania kwa zaidi ya miongo mitatu sasa (Perullo, 2003;
2005; 2008). Umaarufu huu umewavutia wataalamu mbalimbali kama vile Wamitila (2008),
Omari (2009), Omar (2020) na Nguli (2021) ambao wanakubaliana kuwa muziki huu umekuwa
chombo muhimu cha kutoa burudani na elimu (edutainment) katika jamii ya Tanzania na
Afrika ya Mashariki kwa ujumla. Hivyo, makala haya yanatumia msingi huo wa kinadharia ili
kubainisha namna falsafa ya Kiafrika inavyosawiriwa kijamii.

2 Tatizo la Utafiti

Tatizo la utafiti huu linajikita katika kufuatilia mabadiliko ya kitabia na kisaikolojia
ajili ya kutafuta riziki. Uhamiaji huu unajumuisha athari mbalimbali zinazoambatana na hali
hiyo kama vile kusambaratika kwa familia, pamoja na shinikizo la kisaikolojia na kiuchumi
linalowakabili vijana wanapojaribu kukidhi mabhitaji yao.

Malengo ya utafiti huu yanakusudia kubainisha jinsi msanii Nasibu Abdul alivyofanikiwa
kusawiri mateso haya ya kijamii, na kutambua athari za kisaikolojia na kijamii zinazoachwa
na mabadiliko haya katika muundo wa familia ya Kiafrika kupitia wimbo wake wa "Nitarejea".
Utafiti huu unadhihirisha jinsi wimbo unavyofanya kazi si tu kama burudani, bali kama kioo
cha kijamii kinachoakisi uhalisia na falsafa ya maisha ya Kiafrika.

3.1 Nadharia ya Kisaikolojia, Kihistoria na Kijamii

Nadharia ni muongozo ambao unamwezesha mtafiti kupata muongozo kamili wa utafiti wake
tangu katika hatua za awali mpaka mwisho (Wamitila, 2002). Utafiti huu unategemea Nadharia
ya Saikolojia Changanuzi (Psychoanalytic Theory) iliyoasisiwa na Sigmund Freud, ukiifanya
kuwa chombo cha kuunganisha mienendo ya ndani ya kisaikolojia ya mhusika na mazingira ya
kijamii na kiuchumi yanayomzunguka, pamoja na mizizi yake ya kihistoria. Katika muktadha
huu, nadharia hii inajumuisha mihimili mikuu mitatu inayosukuma tabia ya mwanadamu
mmoja-mmoja katika jamii:

1. Mhimili wa Kiuchumi na Kijamii (Mahitaji ya Msingi)

Mhimili huu unajikita katika jitihada za kutafuta chakula, vinywaji, na mavazi. Binadamu
anafanya kila lililo kwenye uwezo wake kuhakikisha anapata mahitaji yake ya kila siku ili
aweze kuishi na kukabili changamoto za maisha (Boylon, 2008). Katika utafiti huu, mhimili
huu ndio utakaosaidia kuchambua jinsi ukosefu wa mabhitaji haya unavyochochea maamuzi ya
muundo mzima wa kisaikolojia wa mhusika na familia yake.

2. Mhimili wa Kisaikolojia na Kihisia (Utamani na Utulivu)

Mhimili huu unafungamana kwa karibu na vifungo vya kifamilia, mahitaji ya kihisia, na
mwelekeo wa kudumisha na kulinda mshikamano wa ndoa na watoto. Kupitia mhimili huu,
nadharia inasaidia kuchunguza jinsi msanii anavyosawiri mvutano wa ndani wa mhusika kati
ya tamaa ya kupata utulivu wa kihisia akiwa karibu na familia yake, na shinikizo la mbali
linalomlazimu kuwa mbali nao kwa ajili ya kiuchumi (Duck, 2007; Chapman, 2011).
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3. Mhimili wa Wasiwasi wa Kiwepo-Jamii

Mhimili huu unahusu hofu ya mara kwa mara ya mambo yasiyojulikana, ugonjwa, kifo, na
hatari ya kupoteza utambulisho, katika jiji kubwa kama Dar es Salaam. Hali hii inazalisha
mienendo tata ya kisaikolojia na kihistoria inayothiri maamuzi ya mtu mmoja-mmoja. Mhimili
huu ni muafaka katika utafiti huu kwa sababu unawezesha kuchambua wasiwasi wa kiwepo-
jamii unaomkabili mhusika mkuu na namna anavyomkimbilia Mwenyezi Mungu na kufanya
kazi kwa bidii kama njia ya kukabili hofu hiyo na kuhakikisha usalama wa kesho yake na wa
familia yake.

4. Mbinu ya Utafiti

Katika makala haya, tumetumia mbinu ya uchambuzi wa maudhui kupitia utaratibu wa
"usomaji makini wa matini ya wimbo". Tumenukuu na kuandika matini ya wimbo huo, kisha
kutoa ushahidi (shahidi) na kuugawanya katika mihimili mahususi ya kijamii na kisaikolojia
inayofungamana na anwani, bila kupanuka katika masuala ya kifalsafa yaliyo nje ya upeo wa
matini husika. Baada ya hapo, uchambuzi ulifanyika kwa kutumia mbinu ya kimaelezo-
uchanganuzi.

5 .Uchambuzi: Masuala ya Kijamii na Kinafsi katika Wimbo

Wimbo huu unajumuisha mienendo ya kijamii na kisaikolojia inayooana na hali halisi ya
mhamiaji na familia inayomwacha nyuma, na mambo hayo yanaweza kufupishwa katika
vipengele vifuatavyo:

1 .Kazi kwa Bidii na Shinikizo la Kiuchumi

Wimbo huu unajumuisha usawiri wa kina wa uhalisia wa tabu na kutaabika; ambapo mazingira
ya kijamii yanamlazimu mtu kufanya jitihada na kujishughulisha na kazi za kilimo au kuhama
ili kupata riziki. Msanii anasema katika wimbo huo:
Ntapokuwa nakwenda shambani afu niko peke Yangu Honey

Ntapokuja kuwa na majirani ntaumia aaah

Ushahidi huu unabainisha mateso ya pamoja kati ya mume na mke wake, ambapo unaonyesha
athari ya kisaikolojia na kijamii ya kutokuwepo kwa mwangalizi wa familia na kulazimika kwa
mwanamke kukabiliana na changamoto za kazi yeye mwenyewe.

2. Masuala ya Kifamilia na Uzazi (Muktadha wa Uhamiaji na Kuongezeka kwa Familia)
Wimbo unajumuisha ufuatiliaji wa uzazi na ongezeko la watu na athari zake katika uhamiaji
kuelekea mijini (kama Dar es Salaam). Kuongezeka kwa idadi ya wanafamilia na majukumu
ya kifamilia kunamlazimu mtu kuelekea kusiko julikana :

Hata mwenzako sijawahi kufika Dar huu ndo mwanzo

Vile nakwenda na sijui pa kukaa wala mavazi ooh

Kipengele hiki kinadhihirisha wasiwasi wa kisaikolojia na kijamii wa mhamiaji anayeingia
katika mazingira ya jiji lenye msongamano mkubwa bila kuwa na makazi au hifadhi ya kijamii
iliyo wazi.

3. Hofu ya Ugonjwa na Kifo (Athari ya Kisaikolojia-Kihistoria)

Hofu ya kupoteza afya ni wasiwasi wa kisaikolojia na kijamii wa kihistoria unaoambatana na
mwanadamu. Wimbo huu unajumuisha dua na unyenyekevu wa kuepuka magonjwa ugenini
kwa sababu ugonjwa unakwamisha uzalishaji, unasababisha kifo, na kusambaratisha familia:
We niombee niepushwe na balaa na maradhi ohh
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Ushahidi huu unaonyesha jinsi mtazamo wa kisaikolojia wa mhusika mkuu unavyotawaliwa
na hofu ya magonjwa ya mlipuko na maradhi ambayo yanaweza kuharibu ndoto yake ya
kiuchumi na kuacha watoto wake wakiwa yatima.

4 .Msukumo wa Kiimani na Kijamii

Chini ya uzito wa mahitaji na njaa, wimbo unajumuisha ukimbiliwaji wa nguvu za ghaibu
(Mwenyezi Mungu) kama kimbilio la kisaikolojia linalopunguza ukali wa wasiwasi wa
kiuchumi na kijamii:

Mi nitarudi niombee kwa mwenyezi

Zile taabu na njaa msimu mzima mavuno hakuna

Mistari hii inajumuisha kuonyesha mshikamano wa kiroho na kijamii kati ya wanandoa,
ambapo dua na subira zinakuwa ndiyo mfumo pekee wa kisaikolojia wa kukabiliana na majira
ya ukame na kufeli kwa mavuno

1.5 Hitimisho

Utafiti huu umethibitisha kiwango kikubwa cha mwingiliano wa dhati kati ya sanaa na uhalisia
wa maisha kupitia uchambuzi wa masuala ya kijamii na kinafsi katika wimbo wa "Nitarejea"
wa msanii Nasib Abdul (Diamond Platnumz). Kupitia utumiaji wa misingi ya Nadharia ya
Saikolojia Changanuzi, utafiti huu umefanikiwa kuonesha jinsi sanaa ya muziki wa kizazi
kipya nchini Tanzania — hasa muziki wa "Bongo Fleva" — inavyosawiri mvutano mkali wa
ndani wa kisaikolojia unaowakabili vijana wahamiaji.

vile jiji la Dar es Salaam) haugusi tu kipengele cha kijiografia au utafutaji wa mahitaji ya
kimsingi ya kiuchumi, bali ni kichocheo kikuu cha mienendo tata ya kisaikolojia. Mienendo
hii inajidhihirisha katika mvutano kati ya wasiwasi wa utafutaji na shinikizo la malengo ya
kiuchumi kwa upande mmoja, na shauku pamoja na nia ya kulinda utulivu wa kihisia na
vifungo vya kifamilia kwa upande mwingine. Kadhalika, uchambuzi wa matini ya wimbo
umeonesha jinsi wasiwasi wa kiwepo-jamii unaotokana na hofu ya magonjwa, kifo, na hatari
ya kupoteza utambulisho katika jiji kubwa unavyogeuka kuwa nguvu inayochochea msukumo
wa kiimani na mshikamano wa kiroho kati ya wanandoa, kama njia ya ulinzi wa kisaikolojia
na kukabili ukali wa mazingira.

Kwa hitimisho, utafiti unasisitiza kwamba muziki wa Bongo Fleva katika jamii ya Tanzania
umevuka mipaka ya burudani ya kawaida na kuwa waraka muhimu wa kisaikolojia na kijamii.
Muziki huu umekuwa kioo cha kweli kinachoakisi mabadiliko ya kimuundo katika familia ya
Kiafrika, pamoja na kusawiri uhalisia wa mapambano ya ndani ya mwanadamu katika kukabili
changamoto za nyakati na athari za maendeleo ya mijini.
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